
中学生で新体操はじめ、全国大会にも出場 
高校生から、クラシックバレエ、ジャズダンス、エアロビクス、タップダンスを始め、18歳
でジャズダンス、エアロビクスのインストラクターになる。 
28歳の時に美容業界に携わり、そこから美容や身体について知りたい！という気持ちが強
くなり、整体など様々な資格を取得。 
更にもっと身体の事を知りたいと思い、そこから上海中医薬大学を卒業。 
40歳の時に未婚出産し、一児の母。子育てをしていく中で、食の事が気になりだし、食育
インストラクターにもなる。 
46歳でテアトルアカデミーに所属し演技を始める。 
48歳でフラダンスのインストラクターとなる。 

現在はエステサロン、フラダンス教室・アート書家・ラジオパーソナリティの顔を持ち、将
来は「独りエンタメ女将」としての興行を行う野望を持つ。 

【所属】
北海道エイジングケア協会会長 
北海道代替医療協同組合理事 
落笑会所属 

【資格】 
フラダンス講師 
書道 
整体師 
カイロプラクター 
リフレクソロジスト 
ダイエットプログラマー 
美容プログラマー 
小顔ビューティーセラピスト 
食育インストラクター 

【主な出演】 
2018.6 舞台「レンタルおとうさん」 
2018.7  プロモーションビデオ「北ガス野球部」 
2018.12  リーディングアクト「えんとつ町のプペル」 
2019.2 ラジオドラマ「夏は富良野でやってます」 
2020.2  舞台「えんとつ町のプペル」 
2020.12  舞台「ねじまきロボットα～ぼくのうまれたひ～」 
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